
                     Die Lendenwirbelsäule (LWS)  
 

   
 
 
 

 

Die Wirbel 20 - 24 Lendenwirbelsäule beinhalten 
folgende  
Funktionen bzw. zeigen folgende Symtome auf:  
    
L1:  Ileocoecalregion, Leiste 

Auswirkungen: Einige Arten von "chronischer" 
Blinddarmentzündung, ziehende Schmerzen in 
einer oder beiden Leistenregionen 

 

L2:  Appendix, Bauch, Oberschenkel 
Auswirkungen: Chronische 
Blinddarmentzündung, Unterbauchkrämpfe, 
Krampfadern 

 

L3:  Geschlechtsorgane, Hoden, Gebärmutter, Blase, 
Hüftgelenk und Knie 
Auswirkungen: Frauenleiden (fehlende oder 
schmerzhafte Perioden), Fehlgeburten, 
unerfüllter Kinderwunsch, Impotenz, Bettnässen, 
Hüft- und Kniebeschwerden 

 

L4: Colon, Prostata, Ischias 
Auswirkungen: Verstopfung, Probleme beim 
Wasserlassen, Ischias und Hexenschuß 

 

L5:  Uterus, Prostata, Blase, Füße, Unterschenkel, 
Ischias + Ileo-sacral-Gelenk 
Auswirkungen: Siehe auch L3, L4, geschwollene 
Knöchel, kalte Füße, Schmerzen im Ileo-sacral-
Bereich 

  

 


